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    第五、六天：視病人狀況可逐漸增加步行之速

度與距離，並可練習上下樓梯。

    第七、八天：可繼續第五、六天的活動，治療

師會說明出院前的衛教運動或活動相關注意事項。

    一般來說，行走或上下樓梯以心跳增加不超過

每分鐘20下為安全範圍。出院後應繼續漸進的步行

訓練，一週內應可用每小時3-4公里的中、慢速度連

續行走500-1000公尺，或走5-10分鐘；兩週內則應

可以用每小時4-5公里的速度走500-2000公尺，或連

續走5-15分鐘。若需要進一步之心臟復健，可至復

健科陳思遠醫師或張凱閔醫師門診掛號接受運動測

試與運動訓練。

出院前注意事項

    出院後仍需繼續做心臟復健運動，步行是很好

的運動方式。每天應運動兩次，一次半小時，逐漸

增加運動的時間和強度，待體能恢復差不多，可以

連續行走20-30分鐘後，仍應每週規律運動3-5次，

以增加心肺功能。

規律的運動有什麼好處?

1.減低心臟病的危險因子

2.降低血中膽固醇的含量

3.協助控制血糖、血壓

4.放鬆心情

5.增強心肺耐力

目的

    早日達到心臟復健第一階段的目標，能獨立完

成日常生活活動，而沒有不當的反應或症狀。

    大多數心臟外科的手術是採取正中胸骨切開術

，患者在術後一至兩天就可以做主動的四肢運動，

比較強調上肢肩部的活動度與肌力，多數病人在術

後五至六天即可行走一、兩百公尺，逐漸增加步行

速度與時間是心臟復健常用的方法。此外還需注意

維持正確的姿勢，患者常有頸部前傾、胸背微曲的

不正確姿勢，應加以矯正。

手術後物理治療

    通常物理治療師在手術後第一天會到加護病房

來看你，主要在協助你做呼吸運動，有效的咳嗽及

四肢關節運動(主要為肩關節及踝關節)。

    如果肺內有痰液堆積時，會採姿位引流、拍痰

及震動法，使痰液不會滯留一處，且容易咳出。

    

    回到病房後，如果沒有太多管線連接時，可依

下列步驟進行第一階段心臟復健。

    回到病房後第一、二天：可離床坐到床邊椅子

上，除此之外你可以在治療師指導下做橫膈腹式呼

吸、咳嗽、四肢主動運動、自行翻身及呼吸儀之訓

練。可在治療師協助下練習站立及短距離步行。

    第三、四天：除了進行第一、二天的活動之外

，可在床邊練習踏步及在走廊練習步行，並增加低

速步行的時間或距離。


